LA MFR DE VITRE EST A UECOUTE
DES BESOINS EN FORMATION

DE VOS SALARIES !

CONSTRUISONS ENSEMBLE VOTRE
PROGRAMME DE FORMATIONS SUR-MESURE !

CONTACTEZ-NoUS R CEAD
. G

MFR-CFA DE VITRE- CENTRE DE FORMATION
4 rue de la Fraternité 79370 Beaussais-Vitré

05.49.79.80.83 - mfr.vitre@mfr.asso.fr



FORMATION HABILITATION ELECTRIQUE (BS)

FORMATION HABILITATION ELECTRIQUE (BR)

FORMATION EN PREVENTION INCENDIE

FORMATION SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST)

FORMATION GESTES ET POSTURES

VALIDATION DES ACQUIS ET DE L'EXPERIENCE
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FORMATION HABILITATION ELECTRIQUE (BS)

HABILITATION OELIGATOIRE POUR EFFECTUER DES INTERVENTIONS EN SECURITE

> PRESENTATION DE LA FORMATION 2 jours de formation

L'habilitation électrique BS est obligatoire pour tout
personnel devant effectuer des interventions
d'entretien et de dépannage en sécurité.

Intervention élémentaire sur des circuits terminaux
(maxi 400V et 32A courant).

> MODALITES ET OBJECTIFS

» Remplacement et raccordement de chauffe-eau,
convecteurs, volets roulants, ete.

 Remplacement & l'identique d'une lampe, d'un
socle de prise de courant, d'un interrupteur.

« Rearmement d'un dispositif de protection.

 Connaitre et prévenir les effets du courant
électrique sur le corps humain.

» Savoir énoncer les prescriptions d'exécution
des iravaux et les moyens de protection
individuelle et leurs limites d utilisation.

X
MFR CFA DE BEAUSSAIS-VITRE

4 rue de la Fraternité, 79370 Beaussais-Vitré
05.49.79.80.83 — mfr.vitre@mfr.asso.fr - www.mfr-vitre.fr
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FORMATION HABILITATION ELECTRIQUE (BR)

» PRESENTATION DE LA FORMATION

L'habilitation élecirique BR est obligatoire pour tout
personnel devant effectuer des interventions d'entretien
et de dépannage générale en basse tension, ainsi que de
consigner pour son propre compte.

» MODALITES ET OBJECTIFS

» Réaliser une intervention basse tension
générale avec nécessité de consignation et de
connexXion/déconnexion.

» Connaiire et prévenir les effets du courant
électrique sur le corps humain.

» Connaiire les protections collectives et leurs
fonctions (barriére, écran, ete...).

» Savoir énoncer les prescriptions d exécution des
travaux. Les moyens de protection individuelle
et leurs limites d'utilisation.

|
MFR CFA DE BEAUSSAIS-VITRE

4 rue de la Fraternité, 79370 Beaussais-Vitré
05.49.79. 80 .83 — mfr vitre@mfr asso fr — www mfr-vitre fr
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FORMATION EN PREVENTION INCENDIE

PARCOURS 2 jours de formation

OBJECTIF POUR LA STRUCTURE

et l'importance des incendies, p: Les formations pourront avoir lieu au sein de la
s colts que cela implique te MFR de Vitré ou dans votre structure.
ore Nombre de participants : Enire 6 et 10.
Tarif de la prestation : 190 € par participant.

OBJECTIFS POUR LE STAGIAIRE

Le salari€ sera capable : Etre capable d’analyser un incendie et

* D'intervenir efficacement face & une d'utiliser les moyens approprié€s pour le
situation d'incendie, dans le respect de maitriser.
Forganisation de lYentreprise et des Parfaire les connaissances de prévention et
procédures spécifiques fixées en matiére de de signalétique en cas d'incendie.

prévention et d'intervention. S'approprier, le cas échéant, les
changements réglementaires et/ou

De mettre en application ses compétences
PP pe techniques.

au profit de la sécurité au travail.

FONDS PROPRES

-, g Batiments aux normes d'accessibilités aux personnes &8 mobilité réduite. Accesgibilité
i <R @ la formation : nous consulter pour étudier avec notre référente handicap, Stéphanie

BAIT ANGER, Ia faisabilité du parcours.

MODALITES DE VALIDATION PREREQUIS DEBOUCHES

Délivrance d'une attestation de formation. Formation ouverte & tous. Sensibilisation et prévention

MFR CFA DE BEAUSSAIS-VITRE e
4 rue de la Fraternité, 79370 Beaussais-Vitré
05.49.79.80.83 — mfr.vitre@mfr.asso.fr - www.mfr-vitre.fr - Numero d'activite : 54 79 00998 79
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FORMATION SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (S.S.T.)

PARCOURS DEBUTANT 2 jours de formation

OBJECTIF POUR OBJECTIF POUR LE STAGIAIRE

LORCANISATION Connaitre le rdle du SS.T dans le cadre de la prévention des
accidents au sein de son entreprise. Etre formé et sauver des

vies. Gérer les situations d'urgence au travail

Limiter le nombre et I'importance des
accidents du travail, par ce fait réduire
le nombre de jour d'arrét du travail et
ainsi les cofits que cela implique, cette
formation permet également de créer
ou de consolider Yesprit d'équipe et ce
qui en fait un des facteurs permettant
d'augmenter lefficience de vos

équipes.

CONTENU DE FORMATION

Le sauveteur secouriste du fravail sera capable dintervenir
efficacement face & une situation d’accident et dans le respect
de rorganisation de I'entreprise et des procédures spécifiques
fixées en matiére de prévention, de metire en application ses
compétences au profit de la santé et de la sécurité au travail

INFOS PRATIQUES FINANCEMENTS POSSIBLES

Les formations pourront avoir lieu au sein

de la MFR de Viiré ou dans votre structure. °
Nombre de participants : Entre 6 et 10. FONDS PROPRES OPCO

Tarif de la prestation : 190 € par participant.

, [~ Batiments aux normes d'accegaibilités sux personnes & mobilité réduite.
A )3 ’J : Accesgibilité a 1a formation : nous consulter pour étudier avec notre référente
B \) handicap, Stéphanie BALL ANGER, 1a faisahilité du parcours.
MODALITES DE VALIDATION PREREQUIS DEBOUCHES
Délivrance de certification SST (conformité INRS)| R8s T-0e1s) 1R 03 4=t a t=F- R s 0 13 Sensibilisation et prévention

-

MFR CFA DE BEAUSSAIS-VITRE Fiche mise & jour le 23/10/2025

4 rue de la Fraternité, 79370 Beaussais-Vitré
05.49.79.80.83 — mfr vitre@mfr asso fr - — Numéro d’activité - 54 79 00998 79




PARCOURS RECYCLAGE 1 jour de formation

OBJECTIFS POUR L'ORGANISATION CONTENU DE FORMATION

* Maintien et actualisation des connaissances SST

» Etre capable de faire un bilan de son action de
sauveteur secouriste du travail dans son entreprise

* Parfaire la maitrise des gestes d'urgence

* S'approprier le cas échéant les changements
réglementaires et/ou techniques

Réduire le nombre et I'mportance des

accidents du travail, par ce fait réduire les colits
que cela implique, cette formation permet
également de consolider Fesprit d'équipe et
ainsi d'augmenter 'efficience de vos équipes.

INFOS PRATIQUES OBJECTIF POUR LE STAGIAIRE

Les formations pourront avoir lieu au seinde
la MFR de Vitré ou dans votre structure.
Nombre de participants :Erjtre 6etl0.

Tarif de la prestation : 95 € par participant.

Remetire & jour ses connaissances en termes de gestion
d'urgence et postures a adopter pour sauver des vies au

FONDS PROPRES

| |

' b ‘ [~ Batiments aux normes d'sccessibilités sux personnes a8 mobilité réduite.
< ['&_\ > ) :"f Accesgibilité a Ia formation : nous consulter pour étudier avec notre référente

handicap, Stéphame BEAIT ANGER, Ia faisabilité du parcours.

MODALITES DE VALIDATION PREREQUIS DEBOUCHES

Délivrance de certification SST (conformité INRS). | EEsnit-tsle s RIS s X- RO | Sensibilisation et prévention

MFR CFA DE BEAUSSAIS-VITRE Fiche mise 8 jour Je 23/10/2023

4 rue de la Fraternité, 79370 Beaussais-Vitré
05.49.79.80 .83 — mfr vitre@mfr.asso fr - — Numéro d’activité - 54 79 00998 79




CULTIVONS LIS REUSSITES

Formation par alternance

A Beaussais-Vitré

FORMATION GESTES ET POSTURES

2 jours de formation

OBJECTIFS POUR LA STRUCTURE INFORMATIONS PRATIQUES

Lieu de formation : Au sein de la MFR de Viiré ou
; dans votre structure.

le travail et MHombre de participants : Entre & et 10.
p, Cette formation Tarif de 1a prestation : 190 € par participant.

CONTENU DE FORMATION

Savoir reconnafire les facteurs aggravants

MHM m‘ E ﬂmm des mauvaises pDStIJIEE.
Etre capable - Connaitre les conséquences des mauvais
gestes et postures.
* DMapporier un regard critique sur vos situations Savoir maintenir sa capacité musculaire.
de travail

Connafire les principes de la manutention.

* De repérer dans voire iravail les situations

susceptibles d'entrainer des efforts inutiles ou

excessifs, voire pathologiques. FINANCENENTS POSSIBLES
* Sawvoir proposer des idées d'amélicration afin de FOMDS CPF OPCO

vous permetire den discuter collectivement. FROFPERE=
N — I BEtiments swce normes d'sccesaibilités mnx personnes 8 mobilité réduite. Accessihilita
- :! "t{_. g/( | ! als formaetion : nous consulter pour étudier avec notre référente hendicap, Stéphanie

" BAITANGER, la feizabilité du parcours.
MODALITES DE VALIDATION PREREQUIS DEROUCHES

Délivrance dune attestation de formation. Formation cuverte & tous. Sensibilisation ef prévention.

MFR CFA DE BEAUSSAIS-VITRE Fiche mise b jourle 7312023

4 rue de la Fraternité, 79370 Beaussais-Vitré
05.49.79_80 83 — mfr vitre{@mfr asso fr — www mfr-vitre fr - Numéro d'activité : 54 79 00998 79
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Formation par alternance
A BEAUSSAIS-VITRE

ou par France VAE.

PUBLIC CONCERNE (TOUS SECTEURS D'ACTIVITE)

e Pour les salariés : ceux visant un dipléme délivré par le ministére de 1'Agriculture, des Solidarités et de
la Santé, de la Jeunesse et des Sports, ou de 'Education Nationale (niveaux III & V).

¢ Pour les salariés : ceux visant un titre professionnel délivré par le ministére du Travail.

¢ Pour les demandeurs d'emploi : ceux bénéficiant d'une habilitation par la Région Nouvelle-Aquitaine

OBJECTIFS

Choisir le diplome en adéquation avec I'expérience et élaborer le dossier de faisabilité.

Analyser les pratiques habituelles.

Se recentrer sur les pratiques professionnelles attendues et comprendre leurs objectifs.

Concevoir un écrit et se préparer a l'oral dans le but de valider partiellement ou totalement

un dipléme ou un titre professionnel.

PREREQUIS

INSCRIPTION SUR LA PLATEFROME
FRANCE VAE OU ENTRETIEN PREALABLE
AVEC UN CONSEILLER VAE

e Vérifier le statut du candidat inscrit sur
France VAE et prise de rendez-vous pour
établir le dossier de faisabilité sur la
plateforme

o Vérifier la recevabilité (livret 1) du dossier
et la validité de la demande

¢ Présenter la démarche
d’accompagnement

¢ Avoir déterminé son mode de
financement

DE 8 A 30 HEURES

COUT DE LA FORMATION

NOS PRIX SONT EXONERES DE LA TVA
Forfait 250€ pour l'étude de faisabilité

70 € / heure de formation

(Prise en charge selon votre statut par votre CPF, par
votre OPCO ou par la Région Nouvelle Aquitaine)

LIEU DE UACCOMPAGNEMENT

BEAUSSAIS-VITRE OU NIORT




DEROULEMENT DE L'ACCOMPACNEMENT VAE

i PHASE D'’ACCOMPAGNEMENT AVEC UN ARCHITECTE ACCOMPAGNATEUR DE
PARCOURS (AAP)

» Prendre connaissance de l'expérience et déterminer le diplome adéquat

» Compléter le dossier de faisabilité

» Décoder le référentiel professionnel du dipléme ou du titre professionnel

» Expliquer les attendus du livret 2 ou du dossier professionnel

» Faciliter la compréhension de la démarche et du référentiel

» Aider a choisir les taches ou activités

» Aider a discemner les situations professionnelles salariées, non-salariés ou bénévoles

» Aider a prendre conscience des acquis de 'expérience significative au regard du référentiel
» Amener le candidat a décrire et expliciter les contextes d'activités, les procédures

 Aider a la formalisation

ﬂ PHASE DE PREPARATION A L'ENTRETIEN AVEC LE JURY
» Comprendre le déroulement de l'entretien

« Présenter les attentes du jury
» Aider a préparer une présentation personnelle et une présentation de l'expérience

I/, _ Batiments aux normes d’accessibilités aux personnes a mobilité réduite.
‘:} : Accessibilité a la formation : nous consulter pour étudier avec notre
- référente handicap, Stéphanie BALLANGER, la faisahilité du parcours.

Pour plus de renseignements, n’hésitez pas a prendre contact avec:

Madame BALLANGER Stéphanie

au 05.49.79.80.83 ou stephanie.ballanger@mfr.asso.fr

MFR CFA DE BEAUSSAIS-VITRE

4 rue de la Fraternité, 79370 Beaussais-Vitré
05.49.79.80.83 - mfr.vitre@mfr.asso.fr - www.mfr-vitre.fr - Numéro d’activité : 54 79 00998 79




‘abessnuaidde p axe) e[ yuesiaA ua saunal
s9p uonjejuario, [ 19stroaej rnod yuswaddo[aadp
UO0S Suep A 9p YA B[ Suannos af

I)I\-sTessneaq Y
souewIayy red uoneurioy

dOVSSILNIdddV.d IXV.L

INIAIJW(®)

W

(99 13 s9) SINDIY.LOTTI SNOLLV.LITIAVH e

STUNLSOd L3 STLSID NOLLVINHOI »

JIANJONI NOLLNIATHd NOLLVINYOI

(LSS) TIVAVYL Nd ALSIMNO023S YNILIANVS NOLLVINHOI
(IVA) IONTIYIAXT, T 3A L3 SINDOV SIA NOLLVAITVA

ANNIINGI NO/LVWYOI

1y 0SSE"JW@AINA YW / £8'08'6L 67'S0
LI\ -STessneag 0LE6.L JMUIDIEL] B[ 3P 9N §
FULIA 30 VID-44N

(LVdVS) STYIOLIYYAL SITSNVA NOLLYININY L3
SINNOSHAd XNV SIOIAYIS TINNOISSIIOHd LVIHNVIVIOOVY e

SINNOSYId XNV $30IAY3S 39317/1

JTOOIYOV LNJWINOIISNG, T Id NOLLV.LNITHO.d INIISIOHU.L
FTOOIYOV LNIWINOIISNT, T 3d NOLLV.LNITHO,d INITHLYND o

NOILVINIIYO 3931711

-

NIILNOS YI0A ¥ I0V¥9
SISITVIY Vr3A SII 0¥ 537




(91 000 ¥9€ ¥6¥ 18L) 1LAHIS

\/ op orwnU 9] No (VE6606L0) IVNLI
juenbipur us 9111A 9p YA e[ 1oubisaq

v
% maAordws aoedsa,[ InS SIIIOSUL S
®
1} Anobealfos
ﬁ\\ aurrojole[d e[ Ins 2IpuUdl as
N

320705 3940/ 30 394/A
20 dIW V7 ¥2/9/4IN38 3dIV1 INOJ

T 2, D
w n."l.mmmm_ ,,.H I. m

‘9[[ouuoIssajold UOI1BlUaIIO,[ 3P 19
sauuosiad Xne JJIAISS Np ‘JudwWiIleq
np QUBWOP 9] SUEP SUOI}RWIO]
sas 1nod anbibobepad [s1I9jeW UOS
IS[9ANOUSI BIASP I1IA 9P I[eI[IWe]
UOSIE]N B[ ‘9I00UD 93UUB 313D

¢ IXV4 V7 20 2070 37 3577/4N
VYIS INIWWOO “AINIWILIJINOD 43

e
e
e T

"?INjeu Ua [9LI9jeW ap UoIssad aun red abessnuaiddy,p

axeJ, e[ ap Iryouerjje snoa zaanod snoy : gN

ap ap|os 3] sijeday
adessnuaidde,p axe) e)

<— \<w

"1}’ Anob-ea}jog suriojale[d e[ InS SIpPUSI 9S SIEWIOSIP
e1pnej [1 ‘obesstnyuaidde,p axe} e[ ap ap[os 9] 191631 1nod

IWY0434V7d 377IANON

‘9s11da11us 91)0A
op abessnjuaidde,p axe} B[ 9p 9P[OS NP JUSWSSIDA I
I91IOI[[OS 9p Suo}}duLIad Snou snou ‘aureyosord 9911uaIl
el e anbibobepod [oII9]EUI UOS IS[ANOUSI 3P UIJY

341917708 SNOA 394/A 20 YW V7



Formation par Alternance
A Beaussais-Vitre

@ 05.49.79.80.83

mir.vitre@mifr.asso.fr
OLf,

@mfrvitre

A Beaussais-Vitré

MFR-CFA DE VITRE- CENTRE DE FORMATION
4 rue de la Fraternité 79370 Beaussais-Vitré
05.49.79.80.83 - mfr.vitre@mfr.asso.fr



